WF online w domu - rozcigganie

Imie:

1. Prawailewa noga 10-20 sekund.

2. Prawailewa noga 10-20 sekund.

3. Wykonaj 10-20 sekund.

4. Prawa ilewa noga 10-20 sekund. 5. Prawailewa strona 10-20 sekund.

6. Prawa i lewa strona 10-20 sekund.

7. Prawa i lewa reka 10-20 sekund.

8. Brawo jezeli wykonaliscie wszystkie
7 ¢wiczen 1x w 2 seriach.
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